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В монографии представлены результаты работы
сотрудников ЯНЦ КМН в рамках научно-
исследовательской работы «Региональные
особенности биохимических и иммунологических
показателей у коренного и пришлого населения
Республики Саха (Якутия) в норме и патологии».
Для оценки состояния биохимических и
иммунологических показателей населения в
зависимости от места проживания применена
методика медико-экономического районирования
территории Республики Саха (Якутия), предложенная
Л.Ф. Тимофеевым, В.Г. Кривошапкиным (2006). В трех
группах районов (сельской, промышленной и
арктической) описаны параметры белкового,
углеводного, липидного обмена и иммунного статуса
населения. Результаты исследования указывают на
изменения параметров гомеостаза нс только у
приезжего населения, но и коренного. Описаны
данные по дестабилизации обмена липидов и
показателей иммунной системы у жителей с
патологией сердечно-сосудистой системы.

Монография предназначена для широкого круга
научных работников, специалистов, студентов вузов и
колледжей.

Состояние биохимических и иммунологических показателей у
населения Республики Саха (Якутия): монография. / [авторы-
составители: Л. Д. Олесова, З. Н. Кривошапкина, А. С.
Гольдерова и др. - Якутск : Принт, 2019. - 239 с.

МОНОГРАФИИ



Гольдерова А. С., Атеросклероз у жителей Якутии: 
иммунные механизмы. — Якутск: Альфа Принт, 2014 – 103с. 

В монографии представлены данные,
характеризующие особенности
иммунопатогенеза у больных с
различными вариантами течения ИБС в
зависимости от этнической
принадлежности, вносящие вклад
представлений об иммунопатогенезе
атеросклероза. Представлены
особенности взаимосвязи
дислипедимий и степени стеноза
коронарных сосудов с маркерами
воспалительного процесса,
расширяющие границы применимости
полученных результатов для разработки
критериев диагностики и
патогенетически обоснованного
лечения осложнений сердечно-
сосудистых заболеваний с учетом
этнических особенностей.



Характеристика соматотипологических и структурно-
функциональных показателей спортсменов - единоборцев
Республики Саха (Якутия) на различных этапах многолетней
подготовки: монография. /Сост. Гольдерова А. С., Гурьева А.Б.,
Пинигина И.А. и др. — Якутск: ИД СВФУ, 2022 – 180с.

В монографии изложены основные итоги медико-
биологических исследований, проведенных
учеными Медицинского института СВФУ, Центра
спортивной медицины и реабилитации РЦСП
сборных команд РС (Я) и ЯНЦ КМП. Представлен
материал по выявленным соматотипологическим,
структурно-функциональным особенностям
сердечно-сосудистой системы молодых спортсменов
РС(Я). Подробно описаны функциональные и
гемодинамические характеристики, в частности
особенности гипертрофии левого жулудочка
спортсменов-единоборцев. Отражены основные
результаты исследований параметров
периферической крови, неспецифической
адаптационной реакции, влияние кумыса на
параметры крови, изменения уровня лактата на
различных этапах спортивной подготовки, даны
характеристики состояния иммунной системы и
данные анализа полиморфизма гена АСЕ у
спортсменов



Захарова Ф. А., Гольдерова А.С. Основы физиологии и
патологии иммунной системы: учебное пособие. —
Якутск: ИД СВФУ, 2014. – 80с.

В учебном пособии
представлены современные
данные о строении и функциях
иммунной системы человека,
механизмах иммунного ответа в
норме и при патологии. Описана
этиология, патогенез, проявления
типовых форм патологи иммунной
системы

УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ



Николаев И. Н., Гольдерова А.С. Медицинская и
биологическая физика. кинематика и динамика
материальной точки, гидродинамика и гемодинамика,
колебания и волны: учебное пособие для
самостоятельной работы студентов. — Якутск: ИД СВФУ,
2019. – 119с.

Учебное пособие включает три
раздела физики. Подробно
рассмотрена теория, даны примеры
решения задач, задачи для
самостоятельного решения и
тестовые задания. Предназначено
для самостоятельной работы
студентов по физике, обучающихся
по медицинским специальностям.



Морфология клеток костного мозга и крови человека:
учебное пособие. /авторы-составители: А. С. Гольдерова,
Ф. А. Захарова, В. В. Герасимова. — Якутск: ИД СВФУ.,
2022. – 100с.

Учебное пособие разработано с учетом
требований ФГОС ВО по специальности
31.08.05 «Клиническая лабораторная
диагностика» для программы
ординатуры. В пособии дана подробная
характеристика морфологии клеток
костного мозга и крови в норме и при
патологии. В конце каждого раздела
даны контролирующие вопросы.
Рекомендовано для студентов,
обучающихся по специальностям
«Лечебное дело», «Медико-
профилактическое дело», а также для
ординаторов, аспирантов и врачей,
обучающихся на курсах дополнительного
профессионального образования по
организации здравоохранения и
общественному здоровью



Метод ПЦР в клинико-диагностической лаборатории:
учебное пособие. /авторы-составители: В. В. Герасимова,
А. С. Гольдерова. — Якутск: ИД СВФУ.,2022 – 108с.

В учебном пособии изложены
основные сведения о полимеразной
цепной реакции (ПЦР) – одном из
распространенных современных методов
диагностики. В работе описаны все три
этапа метода ПЦР: преаналитический,
аналитический и постаналитический.
Более подробно представлены данные об
особенностях ПЦР-исследования в целях
диагностики, интерпретации результатов,
применения методики, результатах
сопоставительного анализа, а также
преимуществах и недостатках различных
методов исследований.



СТАТЬИ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ
В СБОРНИКАХ ТРУДОВ КОНФЕРЕНЦИЙ: 

Тимофеева Н.Ф., Гольдерова А.С., Васильева Т.А., Тобонова Т.И.
Научная статья: Влияние морфологии полилактида на адгезию
и пролиферацию фибробластов. // Химия и химическая
технология в XXI веке. Томск, 15–19 мая 2023 года. – 390-391с.

https://elibrary.ru/item.asp?id=54257154



Гольдерова А.С., Тимофеева Н.Ф., Егоров А.Н., Николаева И.Э.,
Охлопкова А.А. Статья в сборнике трудов конференции:
Культивирование фибробластов на полилактидной пленке.// Новые
материалы и технологии в условиях Арктики: Материалы V
Международной конференции с элементами научной школы.
Якутск, 14–18 июня, 2022. – 225-227с.

https://elibrary.ru/item.asp?id=49580326



Поиск путей совершенствование
тренировочного процесса является
актуальной проблемой для специалистов в
области физической культуры и спорта.
Интерес к проблемам среднегорья является
актуальным фактором повышения
эффективности тренировочного процесса.

Цель исследования – оценить влияние
условий среднегорья на показатели
адаптационного потенциала системы
кровообращения у спортсменов сборной
Республики Саха (Якутия) по вольной борьбе.
Был проведенанализ мониторинга
гемодинамических показателей и
адаптационного потенциала 13 спортсменов,
проходивших УТС в спортивно-
оздоровительном комплексе «Эльбрус» в
течение 10 дней в условиях среднегорья.

Гольдерова А.С., Аргунова Л.Е., Гурьева А.Б., Алексеева В.А. Статья
в сборнике трудов конференции: Функциональное состояние
спортсменов РС(Я) по вольной борьбе в условиях среднегорья. //
II Всероссийская научно-практическая конференция с
Международным участием «Проблемы и перспективы
спортивной подготовки, физического воспитания коренных
народов Севера и Арктики». Якутск, 25 марта 2022 года, - 30-40с.

https://elibrary.ru/item.asp?id=49211222



НАУЧНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ
В ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ:

Засимова Е.З., Гольдерова А.С., Югова А.И., Колосова О.Н.
Статья в журнале: Адаптационные и функциональные
показатели у работников водного транспорта Якутии. //
Журнал «INTERNATIONAL JOURNAL OF MEDICINE AND
PSYCHOLOGY». Том 6,№5, 2023. – 72-78с.

Обследованы 320 работников водного транспорта (РВТ)
Республики Саха (Якутия) в возрасте от 19 до 68 лет.
Определены антропометрические данные (длина и
масса тела, окружность талии), проведена оценка
состояния сердечно-сосудистой системы по показателям
систолического и диастолического артериального
давления (САД, ДАД), частоте сердечных сокращений
(ЧСС). Для анализа компенсаторно-приспособительных
возможностей организма рассчитаны: адаптационный
потенциал (АП) (по Р.М. Баевскому), индекс массы тела
(ИМТ), индекс Кердо и Индекс Робинсона. Процентное
соотношение распределения по уровням адаптации
демонстрирует, что мужчин с удовлетворительной
адаптацией значимо чаще встречается у уроженцев
Якутии (70,4%), чем у приезжих (29,6%). Напротив,
состояние неудовлетворительной адаптации (63,3%) и
срыва адаптации (72,1%) существенно чаще встречается у
прибывших из других регионов. Обнаружено, что
среднее значение окружности талии, ИМТ, САД, ДАД
выше у лиц с неудовлетворительной адаптацией и со
срывом адаптации (p<0,05).

https://elibrary.ru/item.asp?id=54259047



Гольдерова А.С., Кириллина М.П., Софронова С.И., Сидорова
О.Г., Николаев В.M. Статья в журнале: Оценка результатов
цитологического исследования среди женщин Алданского
района Республики Саха (Якутия). // Журнал «Естественные и
технические науки», №4(179), 2023. – 115-120с.

Для оценки частоты встречаемости патологии шейки
матки по данным цитологии и изучения их взаимосвязи с
выявлением вируса папилломы человека (ВПЧ)
проведен анализ цитологического исследования
цервикальных мазков методом жидкостной цитологии и
тестированием на вирус папилломы человека у 92
женщин Алданского района Республики Саха (Якутия).
Отмечено преобладание в образцах NILM по сравнению с
интраэпителиальными поражениями шейки матки.
Плоскоклеточные интраэпителиальные поражения
низкой степени (LSIL) были выявлены в 15 случаях и
составили 62,5% от общего числа всех дисплазий. 7
женщин имели поражения высокой степени (HSIL) и
составил 29,2% от всех дисплазий. По 1 (2,9%) случаю
была диагностирована атипия неясного генеза (ASCUS) и
атипичные клетки плоского эпителия, не позволяющие
исключить HSIL (ASC-H). При сопоставлении возрастных
групп у женщин до 45 лет LSIL встречалась в 1,5 раза
чаще, чем у женщин в возрасте 45 лет и выше, а HSIL - в
1,3 раза. Заключение ASCUS и ASC-H было
диагностировано в возрасте до 45 лет по 1 случаю (4,1%
соответственно). Среди ВПЧ-позитивных тестов в
преобладающем количестве наиболее часто отмечены
ВПЧ 6 и 68 типов. Показано, что инфицированность
вирусом папилломы человека больше в группе молодых
женщин до 45 лет и несколько снижается после 45 лет.

https://elibrary.ru/item.asp?id=53226749



Проведена оценка биохимических параметров
крови у студентов-масрестлеров в тренировочный
период. В обследовании приняли участие студенты
СВФУ им. М.К. Аммосова коренной национальности
Республики Саха (Якутия), из них 17 спортсменов-
масрестлеров. Проведено исследование
биохимических показателей крови
аспартатаминотрансферазы (АСТ),
аланинаминотрансферазы (АЛТ),
лактатдегидрогеназы, креатинфосфокиназы (КФК),
щелочной фосфатазы (ЩФ), гамма-
глутамилтрансферазы, глюкозы, общего холестерина,
холестерина ХС-ЛПВП, ХС-ЛПНП, ХС-ЛПОНП,
триглицеридов, мочевой кислоты, мочевины,
креатинина, общего белка, альбумина
энзиматическим методом. Определены расчетные
показатели: коэффициент де Ритиса (АСТ/АЛТ),
индекс повреждения мышечной ткани (КФК/АСТ) и
коэффициент атерогенности (Ка). По результатам
исследования выявлены превышение нормальных
показателей КФК, ЩФ и индекса повреждения мышц
(КФК/АСТ) более 10 у. е.

https://elibrary.ru/item.asp?id=50435177

Засимова Е.З., Гольдерова А.С., Охлопкова Е.Д., Кудрин
Е.П., Югова А.И., Дмитриев Н.А. Статья в журнале:
Биохимические параметры крови студентов-масрестлеров
в тренировочный период. // Якутский медицинский
журнал. №1(81), 2023. – 120-122с.



Цель исследования - раскрыть потенциал
базовых кафедр, функционирующих на
предприятиях работодателей, способствующих
формированию практико-ориентированных
компетенций будущего специалиста в сфере
физической культуры и спорта. Методика и
организация исследования. В статье
представлены организация и особенности
функционирования базовых кафедр института
физической культуры и спорта Северо-Восточного
федерального университета, созданных на
предприятиях работодателей - это базовые
кафедры «Высшего спортивного мастерства» и
«Детско-юношеского спорта и олимпийского
резерва». Проанализированы результаты опроса
студентов-практикантов и педагогического
состава базовых кафедр на предмет
эффективности ее деятельности. Результаты
исследования и выводы.

https://elibrary.ru/item.asp?id=49279390

Колодезникова М.Г., Голиков А.И., Гольдерова А.С., Гурьева
А.Б. Статья в журнале: Повышение эффективности
использования потенциала предприятия и университета
путем интеграции производства, науки и высшего
образования. // ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: ВОСПИТАНИЕ,
ОБРАЗОВАНИЕ, ТРЕНИРОВКА. №4,2022. – 8-9с.


